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ENTREES
SOUPE DU JOUR SEULEMENT 2.95

BATONNETS DE FROMAGE 5.95
POIRES AU THON 7.95
SAUMON FUME 8.95
ESCARGOTS A L’AIL GRATINE 6.95
CHILI-VEGE, CHEDDAR

JALAPENOS ET CREME SURE 6.50
AILES DE POULET é 12 18
ASSAISONNEES 7.65 12.95 17.95

Sauces | moyenne | piquante

CROUTONS
I

CHEVRE CHAUD ET TAPENADE 7.95
FROMAGE CREME ET PESTO

AUX TOMATES SECHEES 7.25
PARMESAN, MAYO ET

OIGNONS 6.95

REPAS SANS %lu‘(evx

NACHOS jatinés

PETIT GRAND

MOZZARELLA 6.75 11.50
Salsa, mozza, cheddar,

poivron vert, créme sdre

CHILI-VEGE
Cheddar jalapenos, creme
sdre

7.70 12.70

FASTE FOU

Salsa, mozza, fromage
jalapenos, oignon, poivrons
vert et rouge, olives verte et
noire, créme sire

8.25 14.95

FASTE FOU POULET

Salsa, mozza, fromage
jalapenos, oignon, poivrons
vert et rouge, olives verte et
noire, poulet, créme sire

10.95 17.95

NACHOS AVEC TREMPETTES
Salsa

Chili-végé

Créme sdre

CHOIX DE M0

marin |

Pesto tomate | thym et
ail et cari | miel | nature | épicée

FRITES BELGES
]

PETITE GRAND

FRITES 3.50 4.75
FRITES SAUCE 6.50
POUTINE 8.25
POUTINE DOUBLE FROMAGE 11.25
POUTINE ITALIENNE 11.95
POUTINE MERGUEZ 11.95
POUTINE CHOU 9.00
POUTINE POULET 9.95
POUTINE VIANDE FUMEE 13.95
POUTINE ;’QU CANARD

EFFILOCHE 11.95
BOUTINE CHEVRE, BACON,

ECHALOTE 9.75

EXTRAS

Mayonnaise




ENCAS VEGAN

Bouchées de chou-fleur en pate 5.95
Tranches croustillantes d’avocat 6.95
Mini tacos 7.95
BURGER 10.25

Galette vegan farcie de fomage, purée d’avocat,
carotte, luzerne, laitue, tomate & vegenaise

Ajoutez des betteraves marinées pour 1.25

PIZZA 13.50
Pizzaroni, sauce pizza, fomage, hummus,

artichaut, épinard, oignon rouge, poivron vert &

rouge, carotte, champignon

CHOIX DE Wl(llﬂo
Poivron rouge grillé et sauce sriracha | nature

BT GUSTA

RESTAURANT+*BAR ARTISANAL v VEGANE

TRANSFORMEZ VOTRE REPAS
EN REPAS \!Q%QV\

Repérez ce symbole

HOT DOG 10.75
Saucisse montréalaise, pain baguette, fomage,

poivron vert, champignon, oignon, laitue, tomate &
choucroute

*moutarde au choix

POUTINE 8.25

Fomage swisso & oignon vert

EXTRAS

Pizzaroni




BURGERS

SERVIS SUR PAIN GEANT

PERSONNEL 7.50 MEXICAIN 12.95
Beeuf haché, salade, tomate Beeuf haché, épices mexicaines,

cheddar, salsa, laitue, tomate, mayo
LE SOLEIL 12.95
Beoeuf haché, cheddar jalapenos, BLEU 12.95
bacon, sauce piquante, piment fort, Beoeuf haché, fromage bleu,
laitue, tomate, mayo épicée moutarde de Dijon, laitue, tomate,

mayo
FASTE FOU 9.50
Beeuf haché, sauce maison, laitue, DOUBLE 15.70
tomate, cornichon 2 boulettes de boeuf haché, fromage

cheddar, bacon, laitue, tomate, mayo
AMERICAIN 10.25
Beeuf haché, champignon, oignon, POULET 11.50
relish, moutarde, ketchup, mayo, Poulet, cheddar, sauce BBQ, laitue,
laitue, tomate, cornichon tomate, mayo
AMERICAIN DE LUXE 13.50 ESPAGNOL 12.95
Boeuf haché, bacon, cheddar, Beoeuf haché, salsa, poivron vert,
champignon, oignon, relish, champignon, oignon, fromage
moutarde, ketchup, mayo, laitue, suisse, laitue, tomate, mayo
tomate, cornichon

‘ FRANCAIS 10.50

FROMAGE CREME 12.50 Beeuf haché, fromage camembert,

Beoeuf haché, fromage créeme, bacon,
oignon, champignon, laitue, tomate,
mayo

pomme, compote de pommes,
laitue, tomate, mayo

FETA

Beoeuf haché, fromage feta, pesto
aux tomates séchées, laitue,
tomate, mayo

12.75

FROMAGE DE CHEVRE
Beeuf haché, fromage de chévre,
tapenade, laitue, tomate, mayo

13.50

TOFU
Tofu dans marinade de soja,
concombre, laitue, tomate, mayo

9.50

CREMEUX

Beeuf haché, fromage créme, beurre
d’arachides, créme sire, laitue,
tomate, mayo

11.50

POIRE ET BLEU

Beeuf haché, fromage bleu, poire,
noix de Grenoble, laitue, tomate,
mayo

13.50

ITALIEN

Boeuf haché, mozza, sauce a
spaghetti, champignon, poivron vert,
laitue, tomate, mayo

12.75




Laitue romaine, bacon,
parmesan, croiton, vinaigrette
césar crémeuse

Laitue, poulet thai, carotte,
échalote, nouille frite,
vinaigrette de sésame wafou

GRANDE ECHALOTE 11.50 CESAR AU POULET CHAUD 8.50 13.50
Beoeuf haché, créeme sire, Laitue romaine, bacon,
champignon, échalote, laitue, parmesan, poulet, croiton,
tomate, mayo vinaigrette césar crémeuse
AUSTRALIEN 11.50 CESAR AU SAUMON FUME 10.75 14.95
Beeuf haché, ananas grillé, Laitue romaine, bacon,
betterave marinée, laitue, tomate, parmesan, saumon fu[ne,
mayo au pesto tomate crquton, vinaigrette cesar
crémeuse
CANARD EFFILOCHE 10.00 14.95
SANS FRAIS Epinard, oignon rouge, noix de
Remplacez votre boulette par du tofu Grenoble, poire, poivron rouge,
Remplacez le boeuf haché par la canard _effiloché, vinaigrette de
boulette vegan framboise
Remplacez le boeuf haché par la
boulette depoulet D’AMOUR ) 7.00 10.45
Extra boulette de boeuf haché Epinard, riz, feve germée,
échalote, poivron vert, raisin
sec, céleri, noix de cajou,
vinaigrette soja
SALADES
Laitue romaine, poire, fromage
de sésame wafou
PETITE GRANDE
VERTE 5.00 8.35 B’QUETTE DU JARDIN 8.65 13.00
Laitue, tomate, concombre, Laitue, artichaut, fromage
carotte, vinaigrette dijonnaise de chévre, tomates séchées,
CESAR 6.25 10.95 POULET THAI 8.65 12.00




PIZZAS

SERVIES SUR PATE FINE CARREE

CARNIVORE 17.95 PEPPERONI GARNIE 11.00 FROMAGE DE CHEVRE ET NOIX DE
Sauce tomate, mozza, pepperoni, Sauce tomate, mozza, pepperoni, GRENOBLE 12.25
cheddar, jambon, saucisse italienne, champignon, poivron vert, basilic Sauce tomate, mozza, fromage de
bacon, beeuf haché, basilic chévre, noix de Grenoble, basilic
POULET GINGEMBRE ET POIVRONS 14.25
PEPPERONI GARNIE DE LUXE 14.00 Sauce tomate, mozza, poulet, poivrons PESTO 14.95
Sauce tomate, mozza, pepperoni, vert et rouge, piment fort, gingembre, Sauce tomate, mozza, pesto, pignon de
champignon, poivron vert, oignon, basilic pin, tomate, basilic
bacon, basilic
POULET THAI 13.50 FETA ET 2 OLIVES 11.75
MOZZA 8.75 Sauce tomate, mozza, poulet thai, Sauce tomate, mozza, fromage feta,
Sauce tomate, mozza, basilic nouille frite, échalote olives noire et verte, basilic
PEPPERONI 10.00 VIANDE FUMEE 14.75 SAUMON FUME . 17.95
Sauce tomate, mozza, pepperoni, Sauce tomate, mozza, viande fumée, Sauce tomate, mozza, saumon fumé,
basilic oignon, basilic oignon, capre, basilic, citron
SAUCISSE ITALIENNE 10.50 AMERICAINE 13.50 FRUITS PE MER 13.00
Sauce tomate, mozza, saucisse Sauce tomate, mozza, boeuf haché, Sauce béchamel aux tomates, mozza,
italienne, basilic champignon, cheddar, oignon, basilic crevette, goberge, palourde, pétoncle,
muscade
VEGE 13.50 TROIS FROMAGES 13.50
Sauce tomate, mozza, champignon, Sauce tomate, ricotta, parmesan, CAMEMBERT ET POMME 12.75
poivron vert, tomate, basilic mozza, basilic Sauce tomate, mozza, camembert,
pomme, compote de pommes, poivron
, . | vert, basilic

VEGE FASTE 15.00 FROMAGE DE CHEVRE ET PIGNON
Sauce tomate, mozza, champignon,

P9 DE PIN 15.25  CREVETTES ET OIGNONS VERTS 12.75

poivron vert, tomate, artichaut, oignon,
olives noire et verte, basilic

Sauce tomate, mozza, tomate séchée,
fromage de chévre, pignon de pin, basilic

Sauce tomate, mozza, crevette,
échalote, basilic




SERVIES SUR PATE FINE CARREE

EPINARD FETA ET TOMATE 12.95
Sauce tomate, mozza, fromage feta,
épinard, tomate, basilic EXTRAS
g:,fféﬁgg!ie . 16.50 Ail, oignon, poivron vert ou rouge, Fromage de chévre, fromage bleu,
aoa g . ! 7 capre, échalote, champignon, camembert, Gouda, saucisse
epices rrlex:ct:)amgle_s, (P Al tomate fraiche, piment fort merguez
créme sdre, basilic b 2 Z
’ épinard, pomme

gROMAGE A LA CREME 13.00 ~ Sauce aux fruits de mer, saucisse

?”ﬁ? tom;’gte, pesto aux tomfates . Gingembre, créme siire, italienne douce, viande fumée
secnees, olive noire, mozza, irromage a pepperoni, cheddar jalapenos (56gr), parmesan (28gr)

la créme, basilic (56ml)

Crevette, canard effiloché,
boulette de boeuf haché

POUR VOTRE
AMNIVERLSAIE

NOUS VOUS OFFRONS
LE DESSERT, POUR LES
RESERVATIONS FAITES A
L’AVANCE SEULEMENT. *

Jambon, bacon, olive noire ou
verte, pesto, tomate séchées,
sauce tzatziki, salsa, mozza,

cheddar, artichaut, fromage Saucisse Toulouse, escargots (6)
suisse, fromage créme

Pignon de pin, fromage feta,

* Une piéce justificative poulet (50gr)

pourrait vous étre demandée.




ASSIETTES
I

BCEUF HACHE 10.25
Beeuf haché, sauce brune, frites, oignon,
laitue, tomate

ASSIETTE DE POULET 12.45
Poulet, poivron vert, oignon, champignon,
laitue, tomate, sauce BBQ ou thai, frites

ASSIETTE DE TOFU MARINE 10.95
Servi avec salade verte et chili-végé

FASTE N'CHIPS 12.95
Poisson pané, sauce tartare, citron, frites

FOIE DE VEAU 13.95
Bacon, oignon, frites, sauce brune, salade
verte

BAGUETTE CAPICOLLO 13.25
Capicollo, bacon, laitue, tomate,
moutarde

SAUCISSES

SERVIES AVEC CHOUCROUTE, FRITES,
LAITUE, TOMATE, MOUTARDE

TOULOUSE 14.75
ITALIENNE DOUCE 13.00
MERGUEZ 13.00
TRIO 16.25

Toulouse, italienne douce, merguez

HOT-DOGS RUYOPRRNS

SERVIS DANS UN PAIN BAGUETTE AVEC
CHOUCROUTE, LAITUE, TOMATE, MOUTARDE

TOULOUSE 9.50
ITALIENNE DOUCE 8.75
MERGUEZ (2) 8.75

cHoiIx DE woutayde
Nature | dijon | meaux | miel

SAVIEZ-VOUS QUE...
Nous utilisons de I'huile d’arachide sans gras trans et sans protéine oléagineuse pour nos frites.

Servies avec une mayonnaise de votre choix.

CLUB SANDWICH

DEMI  ENTIER

LE POULET 9.95 14.95
Poulet, bacon, laitue, tomate,
luzerne, mayo

LE JAMBON 9.95 14.95
Jambon, fromage suisse, laitue,
tomate, luzerne, mayo

L’CEUF 7.95 12.95
(Euf, bacon, laitue, tomate, luzerne,

mayo

LE VEGE 9.95 13.95

Artichaut, poivron vert, oignon,
champignon, fromage créme, laitue,
tomate, luzerne, mayo

LE SAUMON FUME 11.95 17.95
Saumon fumé, fromage créme,

oignon, capre, laitue, tomate,

luzerne, mayo

LE SMOKED MEAT 11.95 17.95
Viande fumée, fromage Suisse,
laitue, tomate, luzerne, mayo

LE DONALD 11.95 17.95
Canard effiloché, tomate, épinard,
luzerne, moutarde de miel, mayo




SMOKED MEAT
I

40z 8 0z
SANDWICH 8.50 15.95
ASSIETTE 12.25 18.95

Frites, salade de chou, cornichon

EXTRAS
Viande fumée 4 oz

Salade de chou 4 oz
Cornichon

SERVIS AVEC SALADE DE CAROTTE,
VINAIGRETTE BALSAMIQUE, OLIVE

DEMI  ENTIER

PISE 6.50 11.00
Pepperoni, champignon, poivron

vert, tomate, mozza, sauce tomate

ROME 6.95 12.95

Viande fumée, mozza, oignon,
moutarde, huile d'olive basilic

GENES 7.50 14.00 TURIN 6.75 10.25
Poulet, tomate, mozza, piment fort, Jambon, mozza, tomate, moutarde
huile d'olive basilic de dijon, huile d'olive basilic

MILAN 6.00 10.25
TOSCANE 6.75 11.25
Artichaut, mozza, champignon, (Euf, mozza, bacon, tomate, mayo
oignon, poivron vert, tomate, pesto
CAPRI 7.75 13.00
Fromage de chevre, noix de pin,
tomate séchée, mozza, pesto TO R T ’ - F o u
NAPLES . - 7.75 12.50 SERVIS AVEC FRITES OU SALADE VERTE
Poulet, salsa, épices mexicaines,
cheddar )

Nos tortilas sonT

PALERME 10.95 16.95
Saumon fumé, fromage créme,
oignon, capre, huile d'olive basilic TORTI POLLO 9.50

Poulet, salsa, créme sire
MACERATA 8.95 14.50 )
Poulet thai, nouille frite, oignon, TORTI CESAR 12.95
oignon vert, carotte, mozza, huile Salade césar, poulet, bacon, parmesan,
d'olive basilic mozza
SICILIEN 8.25 13.45 TORTI CON CARNE 10.95
Capicollo, mozza, sauce a spaghetti, Beeuf haché, épice mexicaine, salsa,
poivron vert, champignon cheddar, creme sire
FLORENCE 6.25 10.00 TORTI THAI 11.50

Fromage bleu, tomate, mozza, huile

d'olive basilic

Poulet thai, nouille frite, poivron vert,
oignon, tomate, creme sdre




BRUNCH FASTE FOU

&Euf poché, jambon, sauce hollandaise,
muffin anglais, crépe, bacon, patate, fruits,
sirop d’érable, fromage cottage, pain de
ménage, jus d'orange

17.25

CEUF BENEDICTINE

Euf poché, jambon, sauce hollandaise,
muffin anglais, patate, fruits, fromage
cottage, pain de ménage, jus d'orange

11.75

CEUF LATINO

(Euf poché, capicollo, mozza, salsa, sauce
hollandaise, muffin anglais, patate, fruits,
pain de ménage, jus d'orange

14.25

CEUF NORVEGIEN

(Euf poché, saumon fumé, sauce
hollandaise, muffin anglais, patate, fruits,
fromage cottage, pain de ménage, jus
d'orange

19.95

CEUF BIQUETTE

Euf poché, épinard, fromage de chévre,
sauce hollandaise, muffin anglais, patate,
fruit, pain de ménage, jus d'orange

13.95

DEJEUNERS uedi 1« dinancie

SPECIALITES

GRATIN DU MATIN 13.95
Jambon, bacon, saucisse, patate, sauce
hollandaise, mozza, ceuf, pain de ménage

GRATIN VEGE 11.25
Patate, légume du jour, sauce hollandaise,
mozza, ceuf, pain de ménage

PIZZA DEJEUNER 15.95
Sauce tomate, sauce hollandaise, mozza,
cheddar, ceuf, bacon, tomate, poivron vert

ASSIETTE DE CREPES 11.95
3 crépes servies avec fruit, sirop d’érable,
café ou jus dorange

PAIN DORE 11.95
Servi avec fruits et sirop d’érable

REMPLACEZ LE CAFE PAR UN

petit s ou pefit lait

SERVIS AVEC CAFE

CEUF SEUL 5.50
Euf, pain de ménage, patate

CEUF ACCOMPAGNE 7.50
&Euf, viande, pain de ménage, patate

CEUF ENTOURE 9.95
&Euf, viande, pain de ménage, patate, fruit,
jus d'orange

INDIVIDUELS
I

FRUIT FRAIS 4.25

FRUIT FRAIS ET FROMAGE COTTAGE 11.50
Servi avec pain de ménage, café

MUFFIN ANGLAIS 2.50
Servi avec beurre




SERVIES AVEC PAIN DE MéNAGE, FRUITS,
JUS D’ORANGE ET CAFE

DEJEUNERS ez dinarcie

BAGELS
I

NATURE 9.95 NATURE 3.50
JARDINIERE 10.95 FROMAGE CREME 5.50
Tomate, oignon, champignon, poivron vert

OEUF 9.25

JAMBON ET FROMAGE SUISSE 13.95

SERVIS AVEC TOMATE ET SALADE OU FRUITS

DEMI  ENTIER

MILAN 6.00 10.25
Euf, mozza, bacon, tomate, mayo

TURIN 6.75 10.25
Jambon, mozza, tomate, moutarde de
Dijon, huile d'olive basilic

PALERME
Saumon fumé, fromage créme, oignon,
capre, huile d'olive basilic

10.95 16.95

oeuf crevé, cheddar, bacon, laitue, tomate

JAMBON FROMAGE SUISSE 8.50
jambon, laitue, tomate

SAUMON FUME ET FROMAGE A LA

CREME 12.50
oignon, capre, laitue

TORTI-FOU g

BIENTOT !

INFORMEZ-VOUS A VOTRE SERVEUSE

EXTRAS

Pain de ménage, patate, sauce
hollandaise, mozza, cheddar,
cottage, bacon, jambon, saucisse,
suisse




RESTEZ INFORME DE NOS
NOUVEAUTES EN VISITANT
REGULIEREMENT NOTRE
PAGE FACEBOOK !

TROIS-RIVIERES JOLIETTE
30 rue des forges 396 rue Notre-Dame
(819) 378-5861 (450) 755-6255
(819) 698-1353

FASTEFOU.COM




