
 verre pichet 
SANGRIA 
Rouge ou Blanche 8.25 17.00

SANGRIA DES ÎLES 
(Curacao Bleu)  8.25 17.00

LONG ISLAND ICED TEA 8.25 17.00

BIÈRES  en fut
Coors Light 8.00 21.00

Molson Export 8.00 21.00

Rickard’s Red 9.00 23.50

Blue Moon 9.00 23.50

Heineken 9.50 25.50

Bubble Stash IPA 9.50 25.50

Mac Tavish 9.50 25.50

BIÈRES  en bouteille
 

EXPORT  |  COORS LIGHT                         6.75
MOLSON ULTRA   |   CANADIAN
BIÈRE sans alcool           

BIÈRES  importees
Sol (Blonde 4.5% Mexique)   8.25

Dos Equis (Blonde 4.5% Mexique)   8.25

Newcastle (Brune 4.7% Angleterre)   8.25

Duvel (Blonde 8.5% Belgique)   11.25

                                                    

SERVICE ET TAXES NON INCLUS

SANGRIA 

          DES  Iles

 20oz 60oz  
 pinte pichet

Les Quatres surfeurs 
de l`Apocalypso 9.50 25.50

Panaché Coors light   8.00 21.00 
Avec Limonade ou Ginger Ale ou Jus d`orange

À CHACUN SON SHOT!   4.50

LITCHI BOMBE  Litchi, tabasco
MONKEY  Vodka, baileys, grenadine  
CHOCOLAT BANANE  Tia maria, 
crème de banane
TI-PUNCH  Rhum blanc, sirop 
d`érable, citron vert        

À

L
M
C
c
T
d

sante!

 boissons
Bloody César    8.25

Bloody Mary   8.25

Aperol spritz     9.50
Aperol, mousseux, club soda 

Aperol spritz à l’orange      9.50
Aperol, mousseux, jus d’orange   

Mojito      9.50
Rhum blanc, sirop simple, soda 

Blue Lagoon 9.50
Vodka curaçao limonade    

Vodka Red Bull 9.50

SMIRNOFF ICE (bouteille) 8.75                               

^

/

/



TRAPICHE          
Chardonnay, Argentine 

FOLONARI                                 
Pinot Grigio, Italie

VILLA MARIA                                                  
Sauvignon, Nouvelle 

Zélande

TORRES SANGRE DE 
TORO CATALUNYA                                                                      

Grenache, Carignan N. 
Espagne 

TRAPICHE RÉSERVE             
Cabernet Sauvignon, 

Argentine

RUFO DOURO 
VALE D. MARIA                         

ouriga Franca, Touriga 
national, Portugal 

THREE THIEVES                   
Pinot Noir, Californie

rouges

blancs

TORRES CELESTE 
RIBERA DEL 

DUERO CRIANZA                                                                    
Tempranillo, Espagne 

FOLONARI RIPASSO                
Vénétie, Italie

VERRE 7.25
145ml
VERRE 10.25
235ml
½ L 20.75
750ml 31.00

VERRE 8.25
145ml
VERRE 12.75
235ml
½ L 26.25
750ml 38.75

31.00 34.00

44.00

41.00

34.00

38.00

47.00

VINS  maison

DONINI TREBBIANO          
Chardonnay, Vénétie, 

Italie 
DONINI MERLOT 

VERRE 6.25
145ml
VERRE 9.25
235ml
½ L 18.25
Litre 32.00

ROSELINE
Rosé, France Sud-Est, 

Méditerranée

VERRE 8.25
145ml
VERRE 13.00
235ml
½ L 26.25
Litre 38.75

rose/



SOUPE DU  jour

Bruschetta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.95

Escargots à l’ail gratinés (6)  . . . . . . . 8.50

                             
Ailes de poulet              6              12           18 

assaisonnées  . . . . .  10.95   18.95   26.50

Sauces   |   Douce  |  Piquante

Oignons français  . . . . . . . . . . . . . . . .  8.95 

Fondues au fromage vieilli (2)  . . . . . 8.95 

MOZZARELLA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8
Salsa, mozza, cheddar, poivron vert, crème sûre

FASTE FOU  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
Salsa, mozza, fromage jalapenos, oignon, poivron v
poivron rouge, olive verte, olive noire, crème sûre

FASTE FOU POULET  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14
Salsa, mozza, fromage jalapenos, oignon, poivron v
poivron rouge, olive verte, olive noire, poulet, crème

pe

Boisson gazeuse  |  eau de source
limonade  |  jus sucré  |  jus de tomate
V8  |  thé glacé  |  grand verre de lait
Clamato  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.25

Eau pétillante  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.75

Café  |  thé  |  tisane  . . . . . . . . . . . . . . . 2.50

Café décaféiné  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.00

Espresso  |  Allongé  . . . . . . . . . . . . . . . 3.25

Cappucino  |  Double espresso  . . . .  5.00

Café au lait  |  Chocolat chaud  . . . .  5.00

Bol café au lait  |  Bol de chocolat 
chaud  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6.00 

Petit lait  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.25

3.25

MOZZARELLA  .................... 8.95  ............ 15.50
Salsa, mozza, cheddar, 
poivron vert, crème sûre

FASTE FOU  .......................  12.50  ............ 20.95
Salsa, mozza, fromage jalapenos, 
oignon, poivron vert, poivron rouge, 
olive verte, olive noire, crème sûre

FASTE FOU POULET  .....  14.95  ............ 23.95
Salsa, mozza, fromage jalapenos, 
oignon, poivron vert, poivron rouge, 
olive verte, olive noire, poulet, crème sûre

STE FOU POULET STE FOU POU  ...... 95  14.9  ....................  23.953.95
a, fromage jalapenosge jalaplsa, mozza, f s, 

oivron vert, poivron rou e, t, poivrognon, poiv ouge, 
ve rte, olive noire, poulet, crème sûûrenoire, po verte crèm

         petit                   grand



                                                                                                                                       

Petite           Grande

VERTE  .................................  5.75  . . . .  9.00

Laitue, tomate, concombre, carotte, 

vinaigrette dijonnaise et fines herbes

CÉSAR  ................................  7.50  . . . .  12.75

Laitue romaine, bacon, parmesan, 

croûton, vinaigrette césar crémeuse

 

CÉSAR AU POULET CHAUD

 ...............................................  10.50  . . .  15.25

Laitue romaine, bacon, parmesan, 

poulet, croûton, vinaigrette césar 

crémeuse

CÉSAR AU SAUMON FUMÉ

 ...............................................12.50  . . . .  17.75

Laitue romaine, bacon, parmesan, 

saumon fumé, croûton, vinaigrette césar 

crémeuse

 

GRECQUE  ..........................  10.50  . . .  15.25

Laitue, tomate, fromage feta, olive, 

oignon rouge, vinaigrette citronnée

CANARD EFFILOCHÉ  ....  11.75  . . . .  17.50 

Épinard, oignon rouge, noix de Grenoble, 

poire, poivron rouge, canard effiloché, 

vinaigrette de framboise

ENZO  ...................................  10.25  . . .  14.95

Laitue romaine, poire, fromage bleu, 

noix d’acajou, vinaigrette sésame wafou

 

BIQUETTE DU JARDIN  .10.25  . . . .  14.95

Laitue, artichaut, fromage de chèvre, 

tomate séchée, vinaigrette sésame 

wafou

POULET THAÏ  ...................  10.25  . . .  14.95

Laitue, poulet thaï, carotte, échalote, 

nouille frite, vinaigrette sésame thaï



BELGES

EUROPÉENS

                                                           Petit   Large

FRITES  . . . . . .  5.25  7.50

FRITES SAUCE  . . . . .  8.75

EXTRAS 
Sauce  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.75
Salade de chou  . . . . . . . . . . 2.25
Fromage en grain   . . . . . . . 4.50
Mayonnaise  . . . . . . . . . . . . .  0.75

                                                  Large 

POUTINE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10.95

POUTINE double fromage  . . . . . . . .  14.95

POUTINE viande fumée  . . . . . . . . . .  17.95

POUTINE oignon caramélisé, bacon  14.25

POUTINE au canard effiloché  . . . .  14.95

POUTINE chèvre, bacon, échalote  . . 13.50

POUTINE merguez (2)  . . . . . . . . . . . . 16.25

POUTINE boeuf haché, oignon cru  . .  15.95

POUTINE poulet, échalote, sauce
buffalo, crème sure  . . . . . . . . . . . . .   14.95

POUTINE peperoni, oignon, 
champignon, poivron, bacon  . . . .   15.95

NATURE  |   DIJON  |   MEAUX  |   MIEL

SERVIS DANS UN PAIN BAGUETTE AVEC 
CHOUCROUTE, LAITUE, TOMATE, MOUTARDE DE 
VOTRE CHOIX 

TOULOUSE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11.95

ITALIENNE DOUCE  . . . . . . . . . . . . . . 10.95

MERGUEZ (2)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10.95

SERVIES AVEC CHOUCROUTE, FRITES, LAITUE, 
TOMATE, MOUTARDE DE VOTRE CHOIX 

TOULOUSE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18.95

ITALIENNE DOUCE  . . . . . . . . . . . . . .  15.25

MERGUEZ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16.95

TRIO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20.95

Toulouse, italienne douce, merguez

BOEUF HACHÉ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12.95
Boeuf haché, sauce brune, frites, oignon, 
laitue, tomate

POITRINE DE POULET   . . . . . . . . . . . 16.95
Poulet, poivron vert, oignon, champignon, 
laitue, tomate, sauce BBQ ou thaï, frites

POUR VOTRE ANNIVERSAIRE 

NOUS VOUS OFFRONS LE DESSERT, POUR LES 

RÉSERVATIONS FAITES À L`AVANCE SEULEMENT.* 

*Une pièce justificative pourrait vous être demandée.*Une pièce justificative pourrait vous être demandée.

TOMATE ET PESTO  |  THYM ET 
ROMARIN  |  AIL ET CARI  |  MIEL  |   
DIJONNAISE  |  NATURE  |  ÉPICÉE 



LA SUPRÊME VIANDE FUMÉE  . .  22.50
Sauce tomate, mozza, viande fumée,
fromage en grains, oignon caramélisé, 
cornichon, basilic

LA PRINTANIÈRE  . . . . . . . . . . . . . . . .  15.95
Sauce tomate, sirop d’érable, mozza, 
cheddar, poire, basilic

BLEU  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14.75
Sauce tomate, mozza, fromage bleu, 
basilic

GOUDALITA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15.00
Sauce tomate, mozza, Gouda, bacon, 
oignon caramélisé, basilic

POULET BBQ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19.50
Sauce tomate, mozza, poulet, sauce BBQ, 
oignon rouge, cheddar, bacon, basilic

POULET THAÏ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16.50
Sauce tomate, mozza, poulet thaï, nouille 
frite, échalote

POULET GINGEMBRE ET POIVRON   17.25
Sauce tomate, mozza, poulet, poivron vert 
et rouge, piment fort, gingembre, basilic

CARNIVORE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23.95
Sauce tomate, mozza, pepperoni, 
cheddar,  saucisse italienne, bacon, 
boeuf haché, basilic

PEPPERONI  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11.95
Sauce tomate, mozza, pepperoni, basilic

PEPPERONI GARNIE  . . . . . . . . . . . . 13.50
Sauce tomate, mozza, pepperoni, 
champignon, poivron vert, basilic

PEPPERONI GARNIE DE LUXE  . . . 16.95
Sauce tomate, mozza, pepperoni, 
champignon, poivron vert, oignon, bacon, 
basilic

CANARD EFFILOCHÉ  . . . . . . . . . . . . 19.25
Sauce tomate, mozza, canard effiloché, 
épinard, sirop d`érable, tomate, oignon 
rouge, basilic

MOZZA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9.95
Sauce tomate, mozza, basilic

SAUCISSE MERGUEZ  . . . . . . . . . . . .  15.95
Sauce tomate, mozza, merguez, basilic

SAUCISSE ITALIENNE  . . . . . . . . . . .  14.50
Sauce tomate, mozza, saucisse italienne, 
basilic

SAUCISSE TOULOUSE  . . . . . . . . . . .  15.95
Sauce tomate, mozza, saucisse toulouse, 
basilic

VÉGÉ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12.95
Sauce tomate, mozza, champignon, 
poivron vert, tomate, basilic

VÉGÉ FASTE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16.50
Sauce tomate, mozza, champignon, 
poivron vert, tomate, artichaut, oignon, 
olives noire et verte, basilic

VIANDE FUMÉE  . . . . . . . . . . . . . . . . . 16.95
Sauce tomate, mozza, viande 
fumée (56g), oignon, basilic

AMÉRICAINE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16.75
Sauce tomate, mozza, boeuf haché, 
champignon, cheddar, oignon, basilic

TROIS FROMAGES  . . . . . . . . . . . . . . .15.50
Gouda, parmesan, mozza, basilic

PESTO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18.95
Sauce tomate, mozza, pesto, pignon de 
pin, tomate, basilic

BRUSCHETTA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18.95
Sauce tomate, sauce bruschetta, mozza, 
fromage de chèvre, roquette, crème 
balsamique



BUFFALO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19.95

Sauce tomate, mozza, poulet, poivron 
fort, olive noir, fromage  jalapeño, sauce 
buffalo, crème sure

FROMAGE DE CHÈVRE ET 
PIGNON DE PIN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18.95

Sauce tomate, mozza, et tomate séchée 
basilic

FROMAGE DE CHÈVRE ET 
NOIX DE GRENOBLE  . . . . . . . . . . . . .  14.50

Sauce tomate, mozza, basilic 

FETA ET 2 OLIVES  . . . . . . . . . . . . . . .  14.95

Sauce tomate, mozza, fromage feta, olives
noire et verte, basilic

CREVETTES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16.50

Sauce tomate, mozza, crevette, échalote, 
basilic

SAUMON FUMÉ  . . . . . . . . . . . . . . . . . 21.95

Sauce tomate, mozza, saumon fumé, 
oignon, câpre, basilic, citron

FRUITS DE MER  . . . . . . . . . . . . . . . . .  15.50

Sauce béchamel aux tomates, mozza, 
crevette, goberge, palourde, pétoncle, 
muscade

ÉPINARD FETA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16.25

Sauce tomate, mozza, fromage feta, 
épinard, tomate, basilic

MEXICAINE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19.95

Sauce tomate, mozza, cheddar, salsa, 
épice mexicaine, poivron vert, poulet, 
crème sûre, basilic

FROMAGE À LA CRÈME  . . . . . . . . .  14.95

Sauce tomate, pesto aux tomates séchées, 

olive noire, mozza, fromage à la crème, 
basilic

Ail, oignon, poivrons vert ou rouge, câpre, 
échalote, champignon, tomate fraîche, 
piment fort, épinard  . . . . . . . . . . . . . .  1.25

Crème sûre, olives noires ou vertes   2.00

Salade de chou (112ml)  . . . . . . . . . . . . 2.25

Pepperoni, cheddar, jalapenos (56ml),
bacon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.50

Pesto, tomate séchée, salsa, 
mozza 40g,  artichaut, 
fromage crème  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.75

Pignon de pin, feta, poulet (50gr), 
parmesan (28gr), saucisse 
merguez (1)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.50

Fromage suisse, Gouda, 
fromage de chèvre  . . . . . . . . . . . . . . .  3.75

Fromage bleu  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.00

Canard effiloché, escargots (6)  . . . .  4.75

Boulette (bœuf haché), saucisse 
italienne douce, saumon fumé  . . . . . 5.25

Sauce aux fruits de mer, crevettes . . . 6.00

Saucisse toulouse  . . . . . . . . . . . . . . . .  6.50

Viande fumée (112gr)  . . . . . . . . . . . . . 9.95



GOUDA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17.00

Boeuf haché, Gouda, oignon caramélisé, 
laitue, tomate, mayo

 

BBQ CHEDDAR  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19.75

Boeuf haché, cheddar, bacon(3), sauce 
BBQ, laitue, tomate, mayo

PERSONNEL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10.50

Boeuf haché

LE SOLEIL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18.95

Boeuf haché, cheddar jalapenos, bacon, 
sauce piquante, piment fort, laitue, 
tomate, mayo épicée

 

FASTE FOU  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14.00

Boeuf haché, sauce maison, laitue, tomate, 
cornichon

LE BIG FASTE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17.75

Boeuf haché, cheddar, bacon, sauce 
maison, oignon, laitue, cornichon

AMÉRICAIN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15.75

Boeuf haché, champignon, oignon, relish, 
moutarde, ketchup, mayo, laitue, tomate, 
cornichon

AMÉRICAIN DE LUXE  . . . . . . . . . . . . 19.50

Boeuf, haché, bacon, cheddar, 
champignon, oignon, relish, moutarde, 
ketchup, mayo, laitue, tomate, cornichon

CHÈVRE ET POIRE  . . . . . . . . . . . . . .  19.75

Boeuf haché, fromage de chèvre, 
oignon caramélisé, poire, mayo

MEXICAIN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18.25

Boeuf haché, épice mexicaine, cheddar, 
salsa. laitue, tomate, mayo

 

BLEU   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17.75

Boeuf haché, fromage bleu, moutarde de 
Dijon, laitue, tomate, mayo

 

POULET  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16.75

Poulet, cheddar, sauce BBQ, laitue, 
tomate, mayo

PESTO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17.75

Boeuf haché, fromage de chèvre, pesto, 
roquette, tomate, mayo

 

WHISKY  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18.75

Boeuf haché, cheddar, oinon français, 
sauce BBQ whisky, laitue, tomate, mayo

 

ESPAGNOL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18.75

Boeuf haché, salsa, poivron vert, 
champignon, oignon, fromage suisse, 
laitue, tomate mayo

 

FROMAGE CRÈME  . . . . . . . . . . . . . . . 16.25

Boeuf haché, fromage crème, bacon, 
oignon, champignon, laitue, tomate, mayo

 

FETA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19.75

Boeuf haché, fromage feta, pesto aux 
tomates séchées, laitue, tomate, mayo

 

THAÏLANDAIS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15.75

Poulet thaï, nouille frite, laitue, tomate, 
mayo

CRÉMEUX  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16.75

Boeuf haché, fromage crème, beurre 
d’arachide, crème sûre, laitue, tomate, 
mayo

POIRE ET BLEU  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19.25 
Boeuf haché, fromage bleu, poire, noix de 
Grenoble, laitue, tomate, mayo

SANS FRAIS Remplacer votre boulette par 
du tofu. Moutarde, relish, mayo, ketchup sur 
demande.

Remplacer boeuf haché par le poulet  .2.75

Extra boulette  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5.25

SERVIS SUR PAIN GÉANT



                                                Demi            Complet 

LE DONALD  . . . . . . . . . . . 12.75  . . .  23.95
Canard effiloché, tomate, épinard, luzerne, 
moutarde de miel, mayo

LE POULET  . . . . . . . . . . . .  11.75  . . .  20.75
Poulet, bacon, laitue, tomate, luzerne, 
mayo

LE VÉGÉ  . . . . . . . . . . . . . .  9.95  . . . .  15.95
Artichaut, poivron vert, oignon, 
champignon, fromage crème, laitue, 
tomate, luzerne, mayo
 
LE SAUMON FUMÉ  . . .  14.50  . . .  26.95
Saumon fumé, fromage crème, oignon, 
câpre, laitue, tomate, luzerne, mayo
 
LE SMOKED MEAT  . . . .  15.50  . . .  25.95
Viande fumée, fromage suisse, laitue, 
tomate, luzerne, mayo

                                                           4oz      8oz 

SANDWICH  . . . . . . . . . . . . . .  12.50   22.25

ASSIETTE  . . . . . . . . . . . . . . . . . 17.75   27.50
Frites, salade de chou, cornichon

NOS EXTRAS
Viande fumée 4oz  . . . . . .  9.95
Fromage suisse  . . . . . . . . .  3.75
Salade de chou 4oz  . . . . .  2.25
Cornichon  . . . . . . . . . . . . . . .  1.75

SERVIS AVEC FRITES

                                                 Demi           Complet 

BOLZANO  . . . . . . . . . . . . .  9.95  . . . . 18.50
Canard effiloché, mozza, vinaigrette de 
framboise, moutarde miel, épinard, oignon 
rouge, tomate

PISE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.25  . . . .  13.25
Pepperoni, champignon, poivron vert, 
tomate, mozza, sauce tomate

ROME  . . . . . . . . . . . . . . . . .  9.95  . . . . 18.50
Viande fumée, mozza, oignon, moutarde, 
huile d’olive basilic
 
GÊNES  . . . . . . . . . . . . . . . .  9.25  . . . .  17.50
Poulet, tomate, mozza, piment fort, huile 
d’olive basilic
 
TOSCANE  . . . . . . . . . . . . . .  7.75  . . . .  14.50
Artichaut, mozza, champignon, oignon, 
poivron vert, tomate, pesto
 
CAPRI  . . . . . . . . . . . . . . . . .  8.75  . . . .  15.95
Fromage de chèvre, noix de pin, tomate 
séchée, mozza, pesto
 
NAPLES  . . . . . . . . . . . . . . .  9.50  . . . .  15.75
Poulet, salsa, épice mexicaine, cheddar
 
PALERME  . . . . . . . . . . . .  10.50  . . . . 19.95
Saumon fumé, fromage crème, oignon, 
câpre, huile d’olive basilic

SERVIS AVEC SALADE DE CAROTTE, 
VINAIGRETTE BALSAMIQUE, OLIVE  
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LE FAST FOOD chic

Faste Fou Resto-Bar

TROIS-RIVIÈRES                    
30 RUE DES FORGES                        

(819) 378-5861               

LE FAST FOOD chic


